RAPORT

z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Solec Kujawski na lata 2022-2025

Y4

2024 rok

i efektow jego realizacji




I. WPROWADZENIE

Obowiazek realizacji dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz w obszarze przeciwdziatania narkomanii nakladajg na gminy odpowiednio
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdézn. zm.), oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm).

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, organ wykonawczy, w danym roku, sporzadza raport z wykonania Programu
i efektow jego realizacji, ktéry przedklada radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca
nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

Niniejszy raport przedstawia realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na lata
2022-2025, przyjetego Uchwatg Nr XLIII/335/22 Rady Miejskiej w Solcu Kujawskim z dnia 25
marca 2022 r., za rok 2024. Dokument ten stanowi podsumowanie dzialan podejmowanych
w ramach lokalnej polityki profilaktycznej, majacych na celu ograniczenie skali zjawisk
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykéw, oraz
minimalizacj¢ ich negatywnych skutkoéw spotecznych i zdrowotnych. Program‘byl realizowany
zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Dziatania mialy charakter profilaktyczny, edukacyjny, interwencyjny oraz wspierajacy,
a ich adresatami byli mieszkaficy gminy, w szczegdlnosci dzieci, mlodziez i rodziny zagrozone
uzaleznieniami., |

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Solec Kujawski na rok 2024, w Rozdziale 85154
(przeciwdziatanie alkoholizmowi) wydatkowano kwote 562 780,24 zl., natomiast w Rozdziale
85153 (zwalczanie narkomanii) kwot¢ 34 605,93 zL. Ponadto wydatki w kwocie 752 =zl
przeznaczono na realizacj¢ zadania o nazwie Kujawsko- Pomorska ,, Niebieska Linia” Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Natomiast wydatki w kwocie 24 000 zk. przeznaczone zostaly dla
stowarzyszen realizujgcych dziatania na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym.

Celem gléwnym Programu bylo ograniczanie spozywania alkoholu, uzywania narkotykow
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1 zwigzanych z tym problemdéw spotecznych i zdrowotnych, oraz przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym. Zadania ujete w Programie stanowily wazny i trwaly element profilaktyki
spotecznej w zakresie ochrony zdrowia, realizowany na terenie naszej gminy.

Raport zawiera opis podjetych inicjatyw, wykorzystanych zasobow, wspoipracy
z instytucjami lokalnymi oraz oceng skuteczno$ci prowadzonych dzialafd. Stanowi on réwniez

podstawe do planowania dalszych dziatan profilaktycznych.

II. CELE PROGRAMU I ICH REALIZACJA W 2024 ROKU

Cel gléowny programu
Ograniczenie spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw i zwigzanych z tym probleméw

spotecznych, oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Cele szczegolowe:

1) Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu;

2) Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych z alkoholem, w tym ograniczenie skali
zjawiska przemocy domowej;

3) Ograniczenie skali zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez;

4) Ograniczenie przypadkéw naruszen prawa lub innych zaklocen zycia publicznego przez
osoby bedace pod wpltywem alkoholu;

5) Ograniczenie dostgpnosci alkoholu;

6) Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu;

7) Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy
rodzinom;

8) Zmniejszenie dostgpnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu;

9) Poprawa jakosci dziatan podmiotéw realizujgcych gminny program profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych; |

10) Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzefi zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

11) Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywotanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

12) Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych szczegélnie wérod dzieci i miodziezy;

13) Monitorowanie probleméw zwiazanych z narkomania na terenie Gminy Solec Kujawski;

14)Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
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rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, podejmowaniu zachowan ryzykownych i przemocy

domowe;j.

Realizacja zadan

L.p. Zadania Sposob realizacji
Zwigkszenie dostepnosci 1. Prowadzenie Punktéw Konsultacyjnych: dla oséb z
pomocy terapeutycznej i problemem alkoholowym i ich rodzin, oraz ds.
rehabilitacyjnej dla przeciwdzialania przemocy domowej.

uzaleznionych, zagrozonych 2. Zakup i upowszechnianie materialéw edukacyjnych,
1. |uzaleznieniem od alkoholu, |informacyjnych o istocie uzaleznien.

narkotykéw i uzaleznien 3. Organizowanie, wspélorganizowanie, dofinansowanie
behawioralnych. udzialu w konferencjach, seminariéw, oraz form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii

uzaleznien,

1.1. W 2024 roku na terenie Gminy Solec Kujawski funkcjonowaty:
1) Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym
Celem dzialania Punktu bylo zapewnienie latwo dostepnej, bezptatnej pomocy osobom
uzaleznionym, oraz czlonkom ich rodzin. Punkt stanowil miejsce, gdzie udzielano rzetelnych
fachowych informacji na temat choroby alkoholowej oraz informacji o mozliwosciach i formach
terapii, w tym takze motywowanie do podjecia leczenia, oraz wsparcie.
W Punkcie dyzury pelnili:
a) Specjalista terapii uzaleznienn —raz w tygodniu po 3 godziny;
b) Psycholog - raz wtygodniu po 3 godziny;
¢) Psychiatra — raz w tygodniu po 3 godziny.
e W 2024 roku w Punkcie Konsultacyjnym dla 0sob z problemem alkoholowym specjalista
terapii uzaleznien udzielit 104 porad 41 osobom,
e w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb z problemem alkoholowym psycholog udzielit 89
porad dla 72 oséb,
e w Punkcie Konsultacyjnym dla 0séb z problemem alkoholowym psychiatra udzielit 225

konsultacji psychiatrycznych 52 osobom,
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2) Punkt Konsultacyjny do Spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej
Celem dziatalnosci Punktu bylo: udzielanie niezbednej wiedzy i informacji na temat przemocy, oraz
udzielanie porad prawnych oraz pomocy w formulowaniu pism urzedowych ofiarom przemocy,
pomoc psychologiczna ofiarom przemocy, udzielanie osobie/rodzinie, wobec ktorej stosowana jest
przemoc informacji, oraz adreséw instytucji $wiadczacych specjalistyczng pomoc: prawna,
psychologiczna, medyczng, socjalng lub finansows itp., a przede wszystkim informacji o formach
udzielanej pomocy dzieciom.
W Punkecie dyzury peknili:
a) Psycholog - raz w tygodniu po 3 godziny w godzinach popotudniowych;
b) Kurator zawodowy — raz w tygodniu po 3 godziny w godzinach popotudniowych.
e w Punkcie Konsultacyjnym ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie udzielono ogdtem
173 porady 156 osobom. Psycholog udzielit 92 porad i skorzystato z nich 75 osob, kurator
udzielit 81 porad 81 osobom.

1.2. W 2024 roku materialy edukacyjne, informacyjne o istocie uzalezniefi, w tym o uzaleznieniach
behawioralnych rozpowszechniane byly wsrdéd uczniéw soleckich szkél, oraz podczas festynow

i imprez plenerowych.

1.3 W analizowanym okresie zorganizowano konferencje ,,Dziecinstwo bez przemocy” dla
przedstawicieli szkol, pomocy spolecznej, policji, ochrony zdrowia, czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego. W trakcie konferencji
Pan Robert Rejniak, certyfikowany terapeuta uzaleznien z Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii, przedstawil definicj¢ traumy oraz rézne jej formy zwigzane z przemocg domowa,
cyberprzemocg i przemocg seksualng. Przedstawil, jak doswiadczenia traumatyczne stanowia
istotny czynnik ryzyka rozwoju uzaleznien od alkoholu, narkotykow, lekéw, oraz prowadza do
samookaleczen. Psycholozka i seksuolozka Pani Marta Zyla przyblizyla tematyke krzywdzenia
seksualnego dzieci. Natomiast Pan Robert Lubrant — certyfikowany specjalista ds. przemocy
domowej przedstawil alienacj¢ rodzicielska jako przemoc wobec dziecka, zapoznal uczestnikow
z aspektami prawnymi zwigzanymi z alienacjg i konsekwencjami w obszarze rozwoju dziecka.

W konferencji wziglo udziat 50 os6b.

L.p. Zadania Sposoéb realizacji
2 Udzielanie rodzinom, w 1. Dzialania na rzecz rodzin z problemem przemocy i
ktérych wystepuja problemy | uzaleznien:
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L.p.

Zadania

Sposéb realizacji

alkoholowe, narkotykowe i
zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi pomocy
psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa.

- Prowadzenie poradnictwa prawnego, poradnictwa z
zakresu pracy socjalnej, poradnictwa z zakresu
profilaktyki,

- Prowadzenie edukacji zwigkszajacej wiedze i
umiejetnosci specjalistow oraz rodzicéw z zakresu
przemocy domowej, przemocy rowiesSniczej, w tym
cyberprzemocy,

-Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych, warsztatow
| umiejetnosci Zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole
J:dla Rodzicéw, poradnictwo oraz wyklady,

J - Prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej bedacej
‘placéwkg wsparcia dziennego przeznaczona dla dzieci
z terenu naszej gminy, pochodzacych z rodzin
\dysfunkeyjnych, zagrozonych wykluczeniem
spolecznym (wynagrodzenia, dozywianie, wyposazenie ,
materialy dydaktyczne, wycieczki itp.) ,

- Wspélpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:

- Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds.
Przeciwdzialania Narkomanii:

- konsultacje i porady,

- motywowanie do podjecia leczenia,

- Prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkolach i
przedszkolach,

3.Finansowanie ré6znych form pomocy dla dzieci. oraz
rodzin, w ktérych wystepuja problemy w zwiazku z
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocs
domowa, poprzez organizacje wolnego czasu i

wypoczynku.

2.1. W 2024 roku czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

prowadzili dzialania na rzecz rodzin z problemem przemocy i uzaleznien udzielajac poradnictwa

prawnego, z zakresu pracy socjalnej i profilaktyki. Ogotem udzielono 18 porad 18 osobom.

W budynku Centrum Ustug Spotecznych w Solcu Kujawskim (przy ulicy Tadeusza Koéciuszki

12) funkcjonuje Placéwka wsparcia dziennego — §wietlica $Srodowiskowa — dla dzieci w wieku

7-15 lat z terenu gminy. Od marca 2024 roku zwigkszono liczbe miejsc w placowce (dotychczas

15 dzieci) i obecnie do Swietlicy uczeszcza 20 dzieci. W 2024 roku narastajgco uczeszczalo na
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zajecia do Swietlicy 28 dzieci. Swietlica dziala 5 dni w tygodniu, od marca 2024 roku wydtuzono
rowniez godziny otwarcia Swietlicy i obecnie jest czynna od godz. 10.30 do 17.30. Celem
dzialalnodci $wietlicy $rodowiskowej jest wspieranie rodziny w procesie przygotowania dzieci
1 miodziezy do samodzielnego Zzycia, ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych poprzez
objecie ich w czasie wolnym od zajg¢ szkolnych opieka oraz zajeciami edukacyjnymi
i profilaktycznymi. W $wietlicy opieke i wsparcie zapewnia wychowaweca 1 socjoterapeuta.

W ramach dziatalnosci placéwki wsparcia dziennego, a takze zatozonego programu odbywaly sie
konsultacje z nauczycielami szkdt oraz pedagogami, do ktérych uczeszczajg dzieci zapisane do
Swietlicy. Na biezaco wspolpracowano z rodzicami czy opiekunami dzieci, w miar¢ potrzeb
kontaktowano si¢ z asystentami rodziny, oraz pracownikami socjalnymi. W czasie realizacji planu
poruszano tematyke uzaleznien, oraz zagrozen wspdtczesnego §wiata. Prowadzono zajecia ruchowe
na powietrzu. Dzigki rozmowom w krggu omawiano biezace problemy pojawiajgce sie wsrod
wychowankéw oraz celebrowano dni urodzin dzieci.

W Swietlicy organizowano zajecia plastyczne, pogadanki tematyczne, kalambury, oraz gry
edukacyjne. Starano si¢ pomaga¢ dzieciom w wyciszaniu nadmiernych i negatywnych emocji
poprzez zabawy ruchowe po spacery integracyjne na pobliskie place zabaw oraz do ,,Juraparku”,
a takze wspolne ogladanie filméw i bajek.

W ramach dzialalnosci §wietlicy zorganizowano nastepujace inicjatywy:

= spotkania okolicznosciowe: Wielkanocne Sniadanie, Wigilia,

= $wictowanie urodzin dzieci,

= integracyjne wyjscie do” JuraParku” z okazji Dnia Dziecka (zabawy na placu rozrywki),

® dwukrotne wyjscie do Active Planet w celu propagowania aktywnego i zdrowego trybu
zycia, '

* wyjazd do Torunia na ,Rejs Statkiem po Wisle” wraz ze zwiedzaniem piernikowego
miasteczka,

* wyjazd do Bydgoszczy na Rejs Bydgoskim Tramwajem Wodnym po Brdzie, polaczony z
piknikiem policyjnym na Wyspie Mtynskiej,

» wycieczka do Golubia-Dobrzynia- zwiedzanie zamku,

®* udzial w pikniku integracyjnym we wsi Chrosna, spotkanie z mieszkaficami Nowej Wsi
Wielkiej, wspdlne ognisko,

= wycieczka do Myslecinka,
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= udzial w warsztatach tworzenia mydel, lapaczy snu oraz owocowych szaszlykow
organizowane przez Warsztat Terapii Zajeciowe] w ramach integracji z osobami
niepelnosprawnymi,

= udzial w Grze Miejskiej- Zakodowany Solec,

= udzial w Escape City,

» udzial w festynie ,, Wspolnie przeciw uzaleznieniom”,

* udzial w warsztatach tworzenia odblaskéow zorganizowanych przez Soleckie Centrum
Kultury,

= obchody $wigt nietypowych tj. Dzien Gofra, Tosta, Pizzy, Usmiechu.
Dziatania placéwki przyniosty wymierne efekty w kilku kluczowych obszarach:
1. Poprawa funkcjonowania spolecznego uczestnikéw
Dzieci uczgszczajace do $wietlicy nabyly umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
relacji, wspolpracy w grupie, oraz rozwigzywania konfliktow.
2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych
Dzigki systematycznemu wsparciu w nauce, pomocy w odrabianiu lekcji i zajeciom
rozwijajacym kompetencje szkolne, u wielu dzieci poprawily sie wyniki w nauce i
frekwencja szkolna.
3. Rozwéj zainteresowan i aktywne spedzanie czasu wolnego
Zajecia plastyczne, sportowe i edukacyjne pozwolily dzieciom odkrywaé i rozwijaé swoje
pasje. Zmniejszyto si¢ ryzyko siegania po zachowania ryzykowne.
4. Wzmocnienie wigzi rodzinnych i oddzialywanie na §rodowisko wychowawcze
Dzigki wspolpracy z rodzicami i opiekunami, w wielu pi'zypadkach poprawita sig
komunikacja w rodzinach uczestnikéw. Rodziny byly zach¢cane do korzystania konsultacji,
wsparcia specjalistow i aktywnego uczestnictwa w zyciu placowki.
5. Poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji
Placowka stworzyta dla dzieci bezpieczng przystan — przewidywalna, wspierajgcg wolng od |
przemocy i zagrozen. Dzieci zyskaly stale miejsce, gdzie mogg liczyé na zrozumienie,
akceptacje 1 pomoc w rozwiazywaniu codziennych trudnosci.
Dzigki kompleksowemu WSparciu placowki dzieci zyskaly realng szanse na lepszy start w
doroste zycie, wiekszg stabiilizacjc? 1 pelniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym.

\

W ramach wspélpracy z Zespolem Interdyscyplinarnym czionkowie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alk!oholowych wchodzili w sklad 14 grup diagnostyczno-
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pomocowych ds. przeciwdzialania przemocy domowe;.

2.2. W Punkcie Konsultacyjnym ds. przeciwdziatania narkomanii, ktérego celem byto prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii,

instruktor terapii uzaleznien udzielit 10 konsultacji, z ktérych skorzystato 5 ucznidéw i 5 rodzicow.

Ponadto w szkolach prowadzone byly dziatania profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. W okresie od stycznia do grudnia 2024 roku, z wylaczeniem wakacji,
prowadzono dziatania profilaktyczne w ramach przeciwdziatania narkomanii dla uczniéw, innych
0s6b z ich otoczenia oraz dla dzieci przedszkolnych i ich rodzicow. Spotkania prowadzone byly
przez specjaliste terapii uzaleznien w: Szkole Podstawowej Nr 1, Szkole Podstawowej Nr 4,

Zespole Szkot Ogdlnoksztalcgcych i Zawodowych oraz w 3 przedszkolach z terenu naszej gminy.

1) W szkotach zrealizowano 149 godzin poradnictwa. Tematyka dotyczyta profilaktyki uzaleznien,
omoéwienia substancji psychoaktywnych, konsekwencji uzywania, co powoduje, ze miodzi siegaja

po uzywki, zdrowe, konstruktywne zachowania-fakty i mity na temat substancji psychoaktywnych.

2) W przedszkolach zrealizowano 34 godziny poradnictwa. Tematyka dotyczyla wprowadzenia do

uzaleznienia od urzadzen elektronicznych (laptop, telefon, tablet), oraz zdrowych aktywnosci

dzieci.
L.p. Zadania Sposob realizacji
Prowadzenie profilaktycznej | 1. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie
dzialalno$ci informacyjnej i | realizacji programow z zakresu profilaktyki uzaleznien od
edukacyjnej oraz substancji psychoaktywnych w tym alkoholu, narkotykow,
dzialalno$ci szkoleniowej w | oraz uzaleznien behawioralnych, w tym:
zakresie rozwigzywania | - Profilaktyka uniwersalna — kampanie i dzialania
problemoéw alkoholowych, | edukacyjno-informacyjne na temat uzaleznien, promocja
3. przeciwdzialania zdrowego trybu zycia, dziatania informacyjne o dostepnej
narkomanii, oraz ofercie pomocy i wsparcia,
uzaleznieniom - Programy profilaktyczne o potwierdzonej skutecznosei
behawioralnym, w adresowane do dzieci i mtodziezy,
szczegolnosci dla dziecii | - Programy profilaktyczne obejmujace dziatania
mlodziezy, w tym informacyjne i edukacyjne prowadzone w formalnych i
prowadzenie pozalekeyjnych |nieformalnych miejscach spotkan mlodziezy,
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L.p. Zadania

Sposob realizacji

zajec sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

- Programy edukacyjne skierowane do rodzicow,

- Programy profilaktyczne skierowane do grup
podwyzszonego ryzyka obejmujgce dzialania edukacyjne.
2.Prowadzenie edukacji publicznej takze we wspotpracy z
mediami publicznymi. Organizowanie i udziat w lokalnych
i ogolnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych,

- Wspieranie organizacji lokalnych imprez dla
mieszkancow gminy Solec Kujawski (zaréwno dzieci 1
miodziezy, jak i oséb dorostych), promujacych zdrowy styl
zycia wolny od natogdw, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa).
3. Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa.

4. Prowadzenie dzialan edukacyjnych na rzecz osdb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez dzialania
streetworkera.

5.0rganizowanie, wspolorganizowanie szkolen,
konferencji, seminariéw 1 innych podnoszacych poziom
kwalifikacji realizatoréw dzialann z zakresu profilaktyki
zintegrowanej, problematyki uzaleznien, oraz uzaleznien
behawioralnych.

6. Prowadzenie badan, diagnoz, monitorowanie probleméw
spolecznych, zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, przemocg W rodzinie,
przeciwdzialaniem narkomanii, oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

7. Opracowywanie, wykonywanie materialow stuzacych
realizacji dzialan z zakresu problematyki uzaleznien.

8. Zakup materialéw, wydawnictw, prasy do realizacji
dzialan z zakresu problematyki uzaleznien.

9. Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

10. Informowanie wiascicieli punkéw sprzedazy napojow
alkoholowych o obowigzku przestrzegania przepisow
ustawy oraz Uchwat Rady Miejskiej w Solcu Kujawskim
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz zasad przyznawania, kontroli i cofania
zezwolen na sprzedaz alkoholu.

3.1 Programy rekomendowane:
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W 2024 roku w dwoch szkotach podstawowych: Szkole Podstawowej nr 1 i Szkole
Podstawowej Nr 4, przeprowadzono program rekomendowany ,Debata”, ukierunkowany na
profilaktyke uzywania alkoholu przez miodziez. Program byl skierowany do uczniéw klas VIII
i zostal zrealizowany zgodnie z zalozeniami programu rekomendowanego w ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.
Celem programu bylo opdznienie inicjacji alkoholowej, wzmacnianie postaw abstynenckich oraz
rozwijanie umiejetnosci podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji. Zajecia miaty
charakter interaktywny i angazujacy uczestnikdw. Uczniowie uczestniczyli w dyskusjach oraz
analizowali konsekwencje podejmowanych wyboréw. Program ,,Debata” spotkat si¢ z pozytywnym
odbiorem, zaréwno =ze strony uczniéw, jak i nauczycieli. Uczestnicy wykazywali duze
zainteresowanie tematykg. Dzieki realizacji programu zwigkszyla sie¢ $wiadomos$é miodziezy
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz wzmocniono czynniki chronigce w srodowisku szkolnym.

F.acznie w programie w obydwu szkotach uczestniczyto 145 ucznidw.

3.2. Organizacja festynéw, oraz innych dzialan dla mieszkancow gminy (zaréwno dzieci i
mlodziezy jak i doroslych) promujacych zdrowy styl zycia wolny od nalogow, alternatywne
formy spedzania czasu wolnego, oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

1) W 2024 roku zorganizowano festyn profilaktyczny ,,Wspolnie przeciw uzaleznieniom”,
ktorego celem byla integracja lokalnej spolecznosci, promocja zdrowego, wolnego od
natogéw stylu zycia, integracja miodziezy, oraz edukacja w zakresie szkodliwosci
zazywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych. Podczas festynu zrealizowano
szereg atrakcji o charakterze edukacyjnym i integracyjnym. Odbywaly sie gry i zabawy
rodzinne, konkursy, pokazy Strazy Pozarnej, Policji, artystyczne wystepy cyrkowe z pelnym
blokiem rozrywkowym i konkursowo-zabawowym dla dzieci w wykonaniu The Clown
Circus Show Ruphert and Rico. Mieszkancy otrzymali ulotki przestrzegajace przed
uzywaniem roznego rodzaju $rodkéw odurzajgcych, naduzywaniem alkoholu. Mieli
mozliwos¢ skorzystania z alkogogli i narkogogli, co pozwolito im osobiscie doswiadczy¢
jak reaguje wzrok, a wraz z nim cale ciato na alkohol i narkotyki i jak widzi osoba bedaca
pod wplywem alkoholu lub narkotykdow.

Podczas festynu nagrodzono dzieci i miodziez biorace udzial we wczesniej ogloszonym
konkursie plastycznym ,,Mgj pomysf na zdrowie". Wszystkie aktywnosci mialy na celu
pokazanie, ze mozna atrakcyjnie i wartosciowo spedzaé¢ czas bez siegania po uzywki.

Festyn byl waznym elementem lokalnej profilaktyki — promowal pozytywne wzorce
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33,

2)

3)

1y

zachowan, wzmacnial wi¢zi spoleczne oraz podnosit swiadomosé zagrozéﬁ zwigzanych
z uzaleznieniami.

W ramach dziatan profilaktycznych i integracyjnych zorganizowano gre miejska, w ktorej
uczestniczyty dzieci i mlodziez z lokalnych szkét. Celem wydarzenia bylo aktywne
poznawanie miasta, wspélne spedzenie czasu na $wiezym powietrzu, integracja uczestnikow
oraz promowanie zdrowego, wolnego od uzywek stylu zycia. Zabawa miata forme
zadaniowag — uczestnicy poruszali si¢ po wyznaczonych punktach na mapie, wykonujac
zadania wymagajace wspolpracy, kreatywnosci i zaangazowania. Gra sprzyjata rozwijaniu
umiej¢tnosci  spotecznych, budowaniu relacji réwiesniczych oraz wzmacnianiu
pozytywnych postaw. Wydarzenie zostalo pozytywnie ocenione zaréwno przez dzieci, jak
i opiekundw — stanowito atrakcyjna alternatywe dla czasu spedzanego w $wiecie wirtualnym
i promowalo wartosci wazne w profilaktyce uzaleznien.

W grudniu wspétorganizowano ,,Rodzinny Jarmark Swiateczny", ktérego gléwnym celem,
oprécz integracji i kultywowania tradycji, byla promocja idei obchodzenia $wiat bez
alkoholu, promocja zdrowych zachowan na co dzien. Wydarzenie miato charakter otwarty
1 zgromadzito mieszkancow réznych grup wiekowych i faczyto elementy tradyciji, integracji
i profilaktyki. Celem bylo zachgcenie mieszkancéw do wyboru alternatywnych form
spedzania czasu, ktore nie sa zwigzane z koniecznoscig spozywania alkoholu, podniesienie
swiadomosci spolecznej na temat zdrowego stylu zycia i bezpiecznych $wiagt. Podczas
jarmarku nagrodzono dzieci i mlodziez biorace udziat we wczesniej ogtoszonym konkursie
plastycznym ,,Szczgsliwa rodzina". Mieszkaficy otrzymali ulotki przestrzegajace przed
uzywaniem roznego rodzaju srodkéw odurzajacych i naduzywaniem alkoholu. Odbywaly
si¢ zabawy zwiazane z celebrowaniem tradycji rodzinnych. Podczas Jarmarku nastgpito
»Rozé§wietlenie §wiatecznych iluminacji wraz ze $wigtecznym korowodem oraz Spektaklem
teatralnym dla dzieci ,, Akrobatyczne psoty”. Wspdlorganizacja wydarzenia umozliwita
budowanie pozytywnych wzorcow spedzania $§wigt w atmosferze bliskosci, zyczliwosci
1 trzezwosci. Jarmark stal si¢ waznym sygnatem dla spolecznosei, ze radosne i rodzinne
$wieta nie wymagaja obecnosci alkoholu, a wspélne dziatania moga skutecznie wspieraé
profilaktyke uzaleznien.

Profilaktyka uniwersalna

Gmina Solec Kujawski wziela udzial w projekcie ,,Otwérz si¢ na pomoc - emocje''.
Projekt ten zostal zrealizowany w odpowiedzi na rosngcg potrzebe wspierania zdrowia

psychicznego oraz rozwoju kompetencji emocjonalnych wséréd dzieci i milodziezy.
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Celem projektu bylo zwigkszenie swiadomosci na temat emocji, nauka ich rozpoznawania,

wyrazania oraz radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi. Projekt skierowany

zostat do dzieci, oraz ich opiekundéw i nauczycieli. Otworz sie na pomoc to interaktywna

animacja. Zakupiony material profilaktyczny zostal przekazany pedagogom szkél, celem

wykorzystania w dziataniach profilaktycznych.

rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych,
narkotykowych i uzaleznien
behawioralnych.

L.p. Zadania Sposob realizacji
Wspomaganie dzialalnosci
:;Ztgtfl,lcj Z,;to;}argusize:el. 1. Wspieranie stowarzyszen, ktore realizuja zgodnie ze
4 e <A swoim statutem szczegoélowe zadania w obszarze

profilaktyki i rozwiagzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych i uzaleznien behawioralnych.

4.1 W 2024 roku w ramach wsparcia dzialalnosci organizacji pozarzadowych zaplanowano dotacje

celowa w kwocie 25 000 zl. przeznaczong na organizacj¢ imprez dla dzieci i mlodziezy z rodzin

patologicznych, ktéra wykorzystano w wys. 24 000 zi. Dotacj¢ celowa otrzymato Stowarzyszenie

na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych w kwocie 8 000 zt. oraz Stowarzyszenie Wspierania Rodzin w

kwocie 16 000 zt. W/W stowarzyszenia w swojej dziatalnosci statutowej majg dziatania zwigzane

z profilaktyka.

L.p.

Zadania

f Sposéb realizacji

Dzialalno$¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
polegajaca na
podejmowaniu czynnoSci
zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢
leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,
ponoszenie kosztéw z tym
zwiazanych oraz kosztéw
innych dzialan Gminnej

{ 1. Organizowanie i prowadzenie dziatan Gminnej Komisji
'Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Solcu
Kujawskim.

2. Przeprowadzanie rozmow z osobami zgloszonymi do
 Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych celem podjecia leczenia.

3. Kierowanie oséb uzaleznionych na badanie przez
biegltych sadowych: psychiatre i psychologa w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia
leczenia.

4. Kierowanie wnioskow do Sagdu Rejonowego w celu
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub
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L.p. Zadania Sposob realizacji

 Komisji Rozwiazywania |podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
Probleméw Alkoholowych |zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalg Rady
Miejskiej w Solcu Kujawskim, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1 1 3 ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktoérych
sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe),

5.1. Gminna Komisja Rozwiqzywaxﬁa Problemow Alkoholowych jest powolana zarzadzeniem
przez Burmistrza Solca Kujawskiego. W sktad GKRPA w 2024 r. wchodzilo 5 cztonkéw -
przedstawicieli réznych grup spotecznych.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

3) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady Miejskiej w Solcu
Kujawskim, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow,

w ktorych sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe);

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwoleti na sprzedaz lub

podawanie napojéw alkoholowych.

5.2. W 2024 roku odbyty si¢ 32 posiedzenia Komisji. Przeprowadzono 51 rozméw interweniujaco -

motywujacych z osobami zgloszonymi do GKRPA podczas 41 grup roboczych.

5.3. W 2024 roku wplynely 34 wnioski o wszczecie procedury o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.
Analizujge liczbg 0sdb zgtoszonych do Komisji nalezy pamigtaé, iz ustawowa procedurg
objete sg nie tylko osoby zgloszone w danym roku kalendarzoWym. Podejmuje sie¢ bowiem
dziatania skierowane do wszystkich osob zarejestrowanych jako osoby naduzywajace alkoholu.
Saq to sprawy, ktérych prowadzenie ze wzglgdu na specyfike choroby alkoholowej (nawroty,
niekonsekwencja, mechanizmy obronne, a zwlaszcza mechanizm zaprzeczen) jest rozciggniete
W czasie, wstrzymane i odnawiane. Stad dziatania Komisji nie mogg si¢ ograniczaé¢ tylko do _

zgloszen biezacych.
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Ponadto:
1) Skierowano na badanie do bieglych sagdowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia 18 0s6b, z czego badaniu poddato sie 8 0sob.
2) W roku 2024 skierowano do Sadu Rejonowego 7 wnioskdw o wszczecie postepowania

w sprawie obowigzku podjecia leczenia odwykowego.

5.4. Komisja zaopiniowata 21 wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, zgodnie

z Uchwatami Rady Miejskiej w Solcu Kujawskim.

L.p. Zadania Sposéb realizacji
Podnoszenie kwalifikacji
czlonkéw gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw 1.Udzial czlonkéw Komisji w szkoleniach,
6 alkoholowych poprzez konferencjach, naradach, seminariach podnoszacych
udzial w konferencjach, poziom ich kwalifikacji.

szkoleniach, warsztatach,
oraz zwigzane z tym koszy
udzialu i dojazdu.

6.1. W miar¢ potrzeb i mozliwosci finansowych szkolone sa osoby, ktére bezposrednio pracujg
z osobami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin. Konieczno$é uczestniczenia
w roznych szkoleniach i konferencjach wynika. z wprowadzania coraz to nowych zadan, ktore
gminy maja obowiazek realizowaé zgodnie z obowigzujgcym prawem.

W okresie sprawozdawczym czlonkowie Komisji brali udziat w szkoleniach i konferencjach:

1) 5 0s6b ukoniczylo szkolenie pn. ,,Uzaleznienia we wspdtczesnym $wiecie z uwzglednieniem
problematyki uzaleznienn behawioralnych”, ,,Procedura zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego oraz nowe cele i formy terapii 0sob uzaleznionych od alkoholu”, ,,Ustawa o
przeciwdziataniu przemocy domowej oraz procedura Niebieskiej Karty w $wietle nowych
przepisow’;

2) 2 osoby wziely udziat w ,Naradzie dla Pelnomocnikéw/Koordynatoréw Gminnych
Programéw Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz Czlonkéw Gminnych Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
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3) 5 os6b wzieto udziat w konferencji ,, Dziecinstwo bez przemocy™;

4) 1 osoba w zwigzku ze zmiang w skladzie komisji i powolaniem na nowego czlonka

ukonczyla szkolenie on-line pt. ,, Szkolenie dla nowych cztonkéw KRPA-wprowadzenie do

realizacji zadan =z zakresu

profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i

behawioralnych oraz w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j”.

L.p. Zadania

Sposéb realizacji

Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszaniem
przepiséw okreslonych w
art. 13 i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwoSci i

7 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela
publicznego.

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow 1 whascicieli sklepéw oraz lokali, w ktorych
prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.
2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13'1i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Wystepowanie do Sadu w charakterze oskarzyciela
publicznego.

4, Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z
zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego
przez Burmistrza.

7.1. W ramach prowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i wlascicieli

sklepéw, oraz lokali, w ktérych prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojéow alkoholowych na

terenie Gminy zaplanowano kontrole na 2025 rok.

7.2. Nie podejmowano interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'115

ustawy o wychowaniu w trzezwosci

potrzeby.

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, gdyz nie bylo takiej

7.3. Nie bylo tez potrzeby wystepowania do Sadu w charakterze oskarzyciela publicznego.

7.4. W 2024 roku cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie

przeprowadzili kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych. Kontrole zostaty

zaplanowane na 2025 rok.

Sporzadzila: Iwona Konaszewska
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